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Vi pratar om kondomer  

3 timmar och 30 minuter 
På AIDS-dagen 15 november genomför Hälsokällan en utbildning om 
kondomanvändande. Vi vill öka kunskapen och detta i sin tur ska leda till ökad 
kondomanvändning och i slutändan ge färre antal klamydiainfektioner och 
aborter. 

Detta är ett av sex utbildningstillfällen i Fyrbodal under 2012. Utbildningarna riktar sig till 
smittskyddsansvariga på vårdcentraler, personal på ungdomsmottagningar, barnmorskor på 
barnmorskemottagningar, skolsköterskor och skolkuratorer. Dessa möter i sin tjänst personer som vill 
ha preventivmedels-information eller som ska behandlas för könssjukdom, genomgå en abort eller på 
något annat sätt behöver en kvalitetsmässigt ”god” kondominformation.  

Ansvariga för utbildningen är Mia Öster som är anställd av regionen för att jobba med sexuell hälsa 
och reproduktion i Fyrbodalsområdet samt Ann-Sofie Skälegård, verksamhetsutvecklare för 
Hälsokällan. 

Utbildningen pågår under 3,5 timmar och bygger på kunskap om det manliga könet, om normer som 
styr våra sexuella aktiviteter, ren kondomkunskap (vilka kondomer finns, storlek, tjocklek, smaker 
mm), vagianalkondomer, slicklappar, MI (motiverande samtal) och mycket annat. 

Välkomna att vara med vid utbildningstillfället på AIDS-DAGEN!  

Tid: 15 november kl 08.30-12.00 

Plats: Lysekils nya gymnasieskola 

Deltagare: Från Sotenäs och Lysekils kommuner  

 

För mer information 
www.halsokallanfyrbodal.se 
Anne-Sofie Skälegård, verksamhetsutvecklare Hälsokällan 
tel 0522-44 08 51, mobil 070-20 99 481, E-post anne-sofie.skalegard@fyrbodal.se 

 


