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Matvandring i Vast skapar smaksinnenas helg

Matvandring i Vast bjuder upp smaklokarna till dans i Fyrbodal den 21-22
september. Drick elvakaffe med dopp pa ett lantligt café. Kép med dig
narproducerade delikatesser och fardas sedan mot en spannade lunch pa
landsbygden. Njut av Fyrbodals hav, slatt och fjall. Provsmaka en lokal
specialitet pa vag till eftermiddagsfikat. Titta in i en butik med hemslojd och
avrunda dagen med en utsokt restaurangmiddag.

"Matvandring i Vast Kust & Inland” ger alla mojlighet att besdka, handla eller dta hos producenterna
av narproducerad mat, gardsbutiker och restauranger som anvander narproducerade ravaror i vart
omrade. Det finns 42 olika beséksmal med en eller flera olika aktiviteter. Du far ocksa uppleva det
som gor landsbygden sa speciell med bade hav, slatt och fjall.

De som besdker fem eller fler foretag har maojlighet att delta i utlottning av produkter/presentkort
fran de medverkande foretagen. For att delta anvands ett deltagarkort som delas ut gratis hos alla
deltagande féretag och stamplas med stiftstampel pa de platser som besoks. Deltagarkortet kan
sedan lamnas hos vilket som helst av de deltagande féretagen.

For mer information

www.matvandringivast.se
www.facebook.com/matvandringivast

Projektledare Géran Holmberg, Lane-Uddevalla Hushallningsgille
Tel 0522 — 825 12. Mobil 0709 — 81 29 38. Mail ghgs@telia.com

Matvandring i Vast Kust & Inland ar en utveckling av Matvandring Uddevalla som genomfordes for
forsta gangen 2012. Matvandring i Vast Kust & Inland omfattar Trollhdttan, Uddevalla, Lysekil,
Sotends, Munkedal och Tanums kommuner. Matvandringen dr en mojlighet for alla att under en
helg fa komma ut och uppleva det vi producerar pa landsbygden i Vast.
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