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Matvandring i Väst Kust & Inland är en utveckling av Matvandring Uddevalla som genomfördes för 
första gången 2012. Matvandring i Väst Kust & Inland omfattar Trollhättan, Uddevalla, Lysekil, 
Sotenäs, Munkedal och Tanums kommuner. Matvandringen är en möjlighet för alla att under en 
helg få komma ut och uppleva det vi producerar på landsbygden i Väst. 

 

                 

 

Matvandring i Väst skapar smaksinnenas helg 

Matvandring i Väst bjuder upp smaklökarna till dans i Fyrbodal den 21‐22 
september. Drick elvakaffe med dopp på ett lantligt café. Köp med dig 
närproducerade delikatesser och färdas sedan mot en spännade lunch på 
landsbygden. Njut av Fyrbodals hav, slätt och fjäll. Provsmaka en lokal 
specialitet på väg till eftermiddagsfikat. Titta in i en butik med hemslöjd och 
avrunda dagen med en utsökt restaurangmiddag. 

 
”Matvandring i Väst Kust & Inland” ger alla möjlighet att besöka, handla eller äta hos producenterna 
av närproducerad mat, gårdsbutiker och restauranger som använder närproducerade råvaror i vårt 
område. Det finns 42 olika besöksmål med en eller flera olika aktiviteter. Du får också uppleva det 
som gör landsbygden så speciell med både hav, slätt och fjäll.  

De som besöker fem eller fler företag har möjlighet att delta i utlottning av produkter/presentkort 
från de medverkande företagen. För att delta används ett deltagarkort som delas ut gratis hos alla 
deltagande företag och stämplas med stiftstämpel på de platser som besöks. Deltagarkortet kan 
sedan lämnas hos vilket som helst av de deltagande företagen. 
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www.facebook.com/matvandringivast 
Projektledare Göran Holmberg, Lane‐Uddevalla Hushållningsgille  
Tel 0522 – 825 12. Mobil 0709 – 81 29 38. Mail ghgs@telia.com 


